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教頭 下村 佳之 
 

西川中学校では、生徒会が中心となって「いじめのない、誰
もが楽しく過ごしやすい学校にするには、どうしたらよいか」
を考え、目標を決めて全校生徒で努力していく、ＭＨＳ（Ｍ
aking Ｈappy Ｓchool）活動を行っています。今年度も、まず、
各学級や学年で、どんなことに力を入れていけばよいかを議論
し、目標を決める話し合いが行われました。どのクラスでも生
徒が進行を務め、少人数グループでホワイトボードを用いた
り、iＰａd と大型テレビを用いるなどして、個人の意見をク
ラス全員で共有する工夫をしながら、話し合いを進める姿が見
られました。「時間を守ることができていないので、それを克
服していくことが必要だ」「人の話をしっかり聞く姿勢をもつ
ことが大切だ」など、各学級の状況に応じて様々な意見が出さ
れていました。 
 
５月３０日（火）には、全校生徒が参加してＭＨＳ集会を行

い、各学級・学年での議論の結果を発表しあうことになってい
ます。また、年間を通して目標の達成に向けて努力した成果を
振り返る機会も設定しています。ぜひ、自分たちで立てた目標
のもとに、「誰もが楽しく過ごしやすい西川中」を目指して一
人一人が主体的に活動していってほしいものです。 
また、７月６日（木）７日（金）には、第１回定期テストが予

定されています。今後出題範囲が示され、生徒一人一人が、テストに向けた目標と、その達成に向けた学習
計画を立てて実行していきます。これまでの学習を振り返り、各自が目標をしっかりと立てて主体的に学習
を進めていってほしいと思います。 
 
目標に向かって努力できる人は、自分の欠点にとらわれず、自分には欠点はあっても、全体として「力は

ある」と考えることができる人だと言われています。 
ある研究では、プロのサッカー選手に「あなたのヘディング能力は、他の選手に比べて高いと思いますか、

低いと思いますか」と尋ねる一方で、「全体としてのサッカー能力は、他の選手に比べて高いと思いますか、
低いと思いますか」と尋ねたところ、「自分のヘディング能力は他の選手の下」と考える人が３２％もいま
したが、全体としてのサッカー能力については、「自分は他の選手の下」と考える人は９％ほどで、とても
少なかったとのことです。欠点はあっても、自分には「力はある」「やればできる」と考えられるからこそ、
選手として努力を続けることができるのでしょう。少し悪いところがあるから、一つのことができないから
といって、全部が悪い、きっとできないという思考に陥らないでほしいものです。 
 
西川中学校で育む資質・能力「に・し・か・わ」の一つ「しなやか」には、「困難を乗り越え、自己肯

定につなげる」の意味が込められています。学級や学年で話し合って決めたＭＨＳ活動の目標にも、一人一
人が自分で決めた定期テストに向けた目標にも、「やればできる」という自信をもって前向きに努力し、困
難を乗り越え、達成を目指してほしいと思います。 

ＭＨＳ活動 各学級での話し合い 
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５月１７日（金）、生徒総会が、講堂にて全校生徒が一堂に会して行われま
した。昨年度までは感染症対策のため、生徒総会はＺооｍを通して、会議室
と各教室を結ぶなどして実施してきました。 

生徒会役員の生徒たちは、これまで、全校が一同に会しての生徒総会を経験
したことがありませんでしたが、準備と進行をしっかりと行っていました。 

生徒総会では、各学級で議案書を審議する中で出てきた質問や意見への回答
を行い、その後活動目標・計画・予算など、各議案ごとに承認を取りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月９日（火）、講師として、キャリアアドバンス代表 岡田美栄 様

を迎え、５月３１日（水）に行われる職場訪問に向けて、働くために必

要なことを考えるとともに、人と接する時に大切なマナーの基本を学ぶ

「マナー講習会」を行いました。 
 
＜生徒の感想より＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  一時不停止や、スマホを見ながらの運転、二人乗り、並走運転など、ルールを

守らないことによる、自転車による事故が多く発生しています。 

また、中学生の自転車の乗り方に関して、危険と思われる場面を見かけたと 

  いう情報が、学校に度々寄せられています。 

自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶり、ルールをしっかり守ってください。 

各家庭でも、指導と見守りをお願いいたします。 

議長を務めた 生徒会役員の感想 
 

 事前に予行練習を行い、本番で

どんなことが起こるかを想定し

ながら、話す内容を書きとめてお

きました。当日は、落ち着いてス

ムーズに進行することができ、良

かったです。 

 

 

 

 

 

 

議長を務めた 生徒会役員の感想 
 

 どう話したら全校の皆さんに

うまく伝わるか、話す言葉を考え

ながら準備を行いました。全校の

前で進行をするのは初めてだっ

たので、とても緊張しました。終

わってほっとしました。 

 

 

 

 マナーで大切なことは、相手を大切に思うことを、態度や言葉などの形で伝え
ることだということが分かりました。また、返事をするということは、「分かり
ました」ということを伝えるためにとても大事なことがよく分かりました。相手
に聞こえる大きな声で返事をしたいと思います。 

 

 言葉遣いと姿勢について学びました。言葉は、これまで自分では丁寧だと思っ
ていたことが失礼な言い方だったということを知り、驚きました。また、お辞儀
は腰をしっかり曲げてすると教わりました。社会に出て、失礼のないように気を
つけたいです。 

 

４月１２日（水）１年生 自転車安全教室 
西蒲警察署の方より、自転車の正しい乗り
方について､ご指導いただきました。 



 


